Heilkréfte aus der Wiiste interessieren Pharmafirmen

Extrakte aus Wiistenpflanzen
helfen Einheimischen gegen
Gelenkschmerzen und gegen
Hungergefiihl. Diese Erfolge
wollen Firmen nutzen.

Von Beate Rygiert und
Daniel Oliver Bachmann

Mitten in der siidafrikanischen Wiiste
wichst eine Vielfalt an Pflanzen, von de-
nen einige Krankheiten heilen konnten,
die auch in den Industrienationen ein Pro-
blem sind. Einheimische nutzen diese
Pflanzen schon lange. Jetzt sind auch Wis-
senschaftler den heilenden Eigenschaften
auf der Spur und haben die Jagd auf die
«Wiisten-Apotheke» erdffnet.

Schon seit einigen Jahren gilt die Teu-
felskralle als ein Mittel gegen Rheuma, ent-
ziindliche Gelenkserkrankungen und Ar-
thritis. Allein in Deutschland und der
Schweiz sind 15 Millionen Menschen von
diesen degenerativen Krankheiten betrof-
fen. Die durch Riickenbeschwerden verur-

sachten Kosten werden auf 40 Milliarden
Euro pro Jahr geschitzt. Mehrere klinische
Studien ergaben, dass die Pflanzenextrakte
die Beschwerden von Patienten mit
Rheuma, Arthrose und Arthritis lindern
konnen oder die Schmerzen gar vollig ver-
schwanden («DAZ», Bd.140, Nr.2). Die
Teufelskralle wirkt, indem sie so genannte
Prostaglandine blockiert, die quasi als Ver-
mittler daran beteiligt sind, wenn Schmerz
entsteht. Mehdi Shakibaei, Anatom an der
Freien Universitit Berlin, konnte dariiber
hinaus nachweisen, dass mit dem Extrakt
auch keine knorpelabbauenden Enzyme
mehr produziert werden, die Gelenke scha-
digen und zu Entziindung fiihren («Arznei-
mittel- Forsch.», Bd. 54, Nr. 4).

Wurzeln der Heilpflanzen schiitzen

Hauptexportland der lateinisch Harpa-
gophytum procumbens genannten Teu-
felskralle ist Namibia. Die Nachfrage nach
der Heilpflanze steigt derart, dass dort in-
zwischen etwa 50 Millionen Wildpflanzen
pro Jahr geerntet werden. Das Problem bei
der Ernte ist jedoch, nur wenn die Wur-
zeln geschont werden, wichst die Pflanze

innerhalb von vier Jahren nach. Doch den
meisten Firmen aus Europa und den USA
ist es gleichgiiltig, ob sich die Sammler bei
ihrer harten und meist schlecht bezahlten
Arbeit diese Miihe machen. Die Pflanzen
miissen deshalb kultiviert werden, meinen
Experten - auch, weil angebaute Pflanzen
gegeniiber der Wildernte den acht- bis
zehnfachen Ertrag liefern.

Die Wirkung der Teufelskralle ist in
Studien nachgewiesen. Fiir den Hoodia
gordonii, eine Sukkulente aus der Kala-
hari, gilt dies nicht. Von alters her wird die
Pflanze von der Volksgruppe der San ge-
nutzt, um wihrend der oft mehrtigigen
Jagd das Hunger- und Durstgefiihl zu un-
terbinden. Was die Buschménner nutzen,
um zu iiberleben, interessiert seit einigen
Jahren auch die Pharmaindustrie: Ein na-
tiirlicher Appetitziigler ohne schidliche
Nebenwirkungen - darauf wartet in
Europa und den USA ein riesiger Markt.

Doch noch gibt es eine ganze Reihe un-

beantworteter Fragen: Ist die hunger-

dimpfende Wirkung des Hoodia-Kaktus
an die Lebensweise der San gebunden?
Funktioniert sie auch bei unserer westli-
chen Zivilisation mit dem Uberangebot an
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Teufelskralle als Medizin.

Nahrung? «Das konnen wir tatsichlich
nicht mit Sicherheit sageny, riumt ein siid-
afrikanischer Hindler ein, der Hoodia-
Priparate via Internet in die ganze Welt
vertreibt. Seine Antwort: Die Kunden er-
halten ihr Geld zuriick, sollte das Préparat
nicht «funktionieren».

Sogar die Gerichte beschiftigten sich
2002 mit den Sukkulenten aus der Kala-
hari: Es ging um die Beteiligung der San an
den Gewinnen aus Hoodia-Priparaten.
«Das Wissen um die appetitdimpfende
Wirkung dieser Pflanze ist geistiges Eigen-
tum der San», sagt Roger Chennells, An-
walt des siidafrikanischen San-Councils,
der die Rechte dieser iltesten Bevolke-
rungsgruppe des afrikanischen Kontinents
vertritt.

Er erwirkte in einem Exklusivvertrag
mit der Firma Pfizer eine sechsprozentige
Gewinnbeteiligung fiir seine Mandanten.
Nachdem der Pharmakonzern allerdings
kurz darauf die Lizenz wieder zuriickgab,
herrscht erneut Rechtsunsicherheit in die-
ser Frage.
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