Heilung aus der Wiisten-Apotheke

Phytomedizin Ausgerechnet in der vermeintlichen Odnis gedeihen wirksame Heilpflanzen.

Allergien, Resisternzen gegen Antibio-
tika, Probleme durch Uberimpfungen
- bei manchen Krankheitshildern
steckt die Medizin in einer Backgasse.
[a wichst die Machfrage nach so ge-
pgrnten natirlicher: Heilmitteln. Die
Phytomedizin, basierend auf der
Kraft von Hellpflanzen, erfreut sich
heute eines gesteigerten Intercases —
bei Mediziner wie Patisnten.

Diass unwirtliche Landstriche wie
dle Wiisters Sudafrikas im purnkto
Hedlpftarzen SchatzRammern sind,
iberrascht. Tatsdchlich finden sich
dort an die 1200 Pllanzenarten, Viele
davon werden von traditionsilen Hei-
larn sext Generationen genitrt.

Als wirksames Mittel gegen ént-

¥V-Tipp

Auch das Ferngehen beschit-
tigt sich mit der Hailkraft aus
der Wilste; der Sender arte”
- widmet ihr elten Themer-
abend (26, Juni, ab 22,40 Uhr:
. [iie Wiisten- Apotheks*). Das
ZDP-Gzesundheitsmagazin
Praxis behandelt die Suther-
Landia (26, August, um 22 45)

zlindliche Gelenkerkrark und
arthritts gt die Teufelskralle auch
bet uns schon seit einiger Zeit. Mehdi
Shakibaei, Professor von der Freien
Tniversitat Berlin, hat nachgewiesen,
dass mit dem Extrakt aus dieser Wur-
z2l Sehmerzen um rund 60 Prozent
reduziert werden.

Teufelskralle gegen Schmerzen

THes geschieht durch die Blockie-
Tung der Post dine, die Boten-
stotte, die die Infarmaiion , Schmerz”
an das Gehim weiterleiten. Noch
dagu wirken die in der Teufelskralle
hochprozently  enthaltenen Irideid-
glykoside entzindungshemmend und

abschwellend. :
Bereits Anfang des letzten Jahe-

- hupderts entdeckts ein an Tuber-

kulose erkrankter Brite die erstaunli-
che Heillraft vor Pelorgowium reni-
farme. Thass die Wurzeln dieser Wils-
ten-Creranie anfivirale und antibak-
terielle Eigenschafen besitzen, bele-
gen hente medizinische Studien. Be-
sonders bei Erkrsnkungen der Atem-
wege ist siz - beksnnt unier dem
Zulu-Mamen Umcligloabe - sine ech-
te Alfernative zu Antibiotika. Zusite-
lich stéirken die im Wuezelsaft enthal-
tenden Curarine das Immumsvsten.,

Ulrich Feiter won der Firma Parce-
wal macht vor, wie man it Heil-
pflanzen umweltvertraglich und sozi-
al verantwortlich Geschifte machen
kann: Auf sener Farm in der Nihe
von Wellington in Stidefrika baui er
nach organischen und biodynami-
schen Grundsatzen unter anderem
auch Pelargonium an. Um den grofien
Eedarf zu decken, kauft Faliter von
der Bevilkerungsgruppe der Xhosza
Wildsammlungen auf, die nack den
Crundsitzen der Arterhaltung geern-
tet werden,

Die Einheimischen hahen ihr eine
Vielzehi 2n Namen gegeben: ,Die den
Krieg aus dem Korper treibt® =% nur
einer. Die Sutheriondia frutescens, s0
ihr betanischer Name, wirkt vielfach:
Bie kurbelt das Immunsystemn und
den Stoffwechsel an, reguliert des
Gewicht und regt den Appetit an. Sie
hilft bei ressionen und Magen-
problemen, Tubsrkulsse, Bronchitis,
wiraler Hepathitis und vielem mehr,

Machdem Erebepatienten bereitz
die stirkends Wirkung der Suther-
landis erfabren haben, kam der siid-
afrikarische Arzt Nigel Gericke auf
die Idee, sie HIV-Infizierton 21 verah-
reichen - und erzislte sensationelle
Ergehnisse. Rungd 700 Kranke fihren

heute em normales Leben - dank
Sutherlandia.

Teunfelshralle, Pelargonie und
Sutherlandia sind nur Belspaele fiir
viele wertvolle Heilpflanzen. Ein ver-
antwortlicher Umgan&gh mit  diesen
HRessourcen kommt 2uch uns zugite.
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I1 wenn es nicht so aussisht:
Hier gedeint Heilkraft. = Fotodop



